
LUNES

Hacer la cama

Barrer el piso

Lavar los platos

Escritorio limpio

MARTES

Hacer la cama

Barrer el piso

Lavar los platos

Escritorio limpio

Cocina limpia

MIÉRCOLES

Tienda de comestibles

Hacer la cama

Barrer el piso

JUEVES

Barrer el piso

Lavar los platos

VIERNES

Hacer la cama

Barrer el piso

Lavar los platos

Escritorio limpio

SÁBADO

Barrer el piso

Lavar los platos

DOMINGO

Tienda de comestibles

Hacer la cama

Barrer el piso
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Limpiar el frigorífico

Lavar ventanas

Limpieza de techos

Despejar
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Lavar ventanas

Limpieza de techos

Despejar

1º 2º 3º 4º 1º 2º

L I S T A  D E  V E R I F I C A C I Ó N  D E  L I M P I E Z A
A

N
U

A
L

M
E

N
T

E

Alfombras y tapetes
Ático 
Parrilla

Detectores de humo
Cortinas

Sótano

Chimeneas
Canalones



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

A  D I A R I O M E N S U A L

ME
TR
O

EL
E
N EL F S S S Y

O F

YO
F

ME
TR
O

A

ME
TR
O

Yo

M
ET
R
O

A

M
ET
R
O

YO
A

YO YO A S

NORTEEL D

T R I M E S T R A L S E M E S T R A L1º 2º 3º 4º 1º 2º

L I S T A  D E  V E R I F I C A C I Ó N  D E  L I M P I E Z A

S

EL

nort
e
D

A
N

U
A

L
M

E
N

T
E



LUNES

Hacer la cama

Barrer el piso

Lavar los platos

Escritorio limpio

MARTES

Hacer la cama

Barrer el piso

Lavar los platos

Escritorio limpio

Cocina limpia

MIÉRCOLES

Tienda de comestibles

Hacer la cama

Barrer el piso

JUEVES VIERNES

Hacer la cama

Barrer el piso

Lavar los platos

Escritorio limpio

SÁBADO

Barrer el piso

Lavar los platos

DOMINGO

Tienda de comestibles

Hacer la cama

Barrer el piso

Barrer el piso

Lavar los platos

A  D I A R I O M E N S U A L

ME
TR
O

EL EN EL F S S S Y
O F

YO
F

ME
TR
O

A

ME
TR
O

Yo

M
ET
R
O

A

M
ET
R
O

YO
A

YO YO A S

NORTEEL D

Vacío Lavar el

coche Patio

limpio Baño

limpio

Vacío Lavar el

coche Patio

limpio Baño

limpio

S

EL

nort
e
D

T R I M E S T R A L

Limpiar el frigorífico

Lavar ventanas

Limpieza de techos

Despejar

S E M E S T R A L

Limpiar el frigorífico

Lavar ventanas

Limpieza de techos

Despejar

1º 2º 3º 4º 1º 2º

L I S T A  D E  V E R I F I C A C I Ó N  D E  L I M P I E Z A
A

N
U

A
L

M
E

N
T

E

Alfombras y tapetes
Ático 
Parrilla

Detectores de humo
Cortinas

Sótano

Chimeneas
Canalones



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

A  D I A R I O M E N S U A L

ME
TR
O

EL EN EL F S S S Y
O F

YO
F

ME
TR
O

A

ME
TR
O

Yo

M
ET
R
O

A

M
ET
R
O

YO
A

YO YO A S

NORTEEL D

T R I M E S T R A L S E M E S T R A L1º 2º 3º 4º 1º 2º

L I S T A  D E  V E R I F I C A C I Ó N  D E  L I M P I E Z A

S

EL

nort
e
D

A
N

U
A

L
M

E
N

T
E


